
 

Режим работы  

Оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «СОЛНЦЕГРАД» 

 

08.00 – прием детей 

08.10 – 08.30 – зарядка 

8.30 – 9.00 – завтрак 

9.00 – 12.30 – творческие занятия, прогулка, бассейн, посещение 

кинотеатра, музеев и т.п. 

12.30  – 13.00 – обед  

13.00 – 13.10 – подготовка ко сну 

13.10 – 15.00 – тихий час 

15.15 – 15.30 – полдник 

15.30 – 17.00 – подвижные игры на свежем воздухе, занятия в 

кружках 

17.00 – 18.00 – уход домой 

 

 

 


