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2 день

t день

4 день

5 день

№  p-p ОБЕД /  наименование блюд выход, г эц В1 Fe Са Mgо ж У С А Р
101/2011 Суп картофельный 200 12,96 4,48 49,84 149,60 0,14 11,68 0,00 1,36 21,12 23,60 110,24
498/2011 Тефтели мясные с соусом 80 29,20 35,50 67,40 248,50 0,07 45,90 0,39 1,30 415,00 99,60 326,41
302/2011 Каша гречневая рассыпчатая 100 3,75 6,15 38,55 162,50 0,04 0,00 0,02 0,50 12,09 0,00 83,32
376/2011 Чай с сахаром 200 0,20 0 ,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
49,51 46,83 189,49 717,60 0,61 57,58 0,41 4,29 454,96 140,30 564,97

82/2011 Борщ из св. капусты со сметаной 200 2,30 7,20 13,40 119,00 0,06 13,03 0,04 1,20 47,20 0,00 52,90
284/2011 Запеканка картофельная с мясом 150 16,40 20,89 19,80 356,20 0,17 0,48 47,49 2,75 34,37 51,62 232,12
349/2011 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 144,00 0,00 0,20 0,00 2,60 19,50 63,00 0,00

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
22,70 28,79 83,30 718,20 0,59 13,71 47,53 7,63 107,37 131,72 330,02

111/7011 ( ум 1М<|>МИ111«'/1П1ЫЙ 1 курицей 200 4,16 5,00 14,24 164,80 0,06 0,48 0,02 0,72 8,80 10,00 52,96
243/2011 Сосиска отварная 60 1 1,Ж> 8,00 9,00 165,00 0,18 0,50 0,05 2,30 16,60 0,00 158,20
321/2011 Капуста туш еная m i) 5,30 6,20 <5,10 / / ‘>,80 (),()') 0,00 (),()() 1,70 20,60 0,00 46,70
377/2011 Чай с сахаром и лимоном 200 / 10/ / 0,30 0,00 15,20 62,00 0 ,00 2,80 0,00 0,80 7,20 4,60 1 V I

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
26,96 19,90 92,44 720,60 0,69 3,78 0,08 6,60 59,50 31,70 304,40

88/2011 Щи из свежей капусты со сметаной 200 10,72 14,24 25,20 112,40 0,14 20,02 0,03 0,62 374,40 77,36 160,82
281/2011 Котлета "Дружба" с соусом 80 10,60 14,80 10,00 255,00 0,20 1,00 0,00 1,20 25,90 30,60 48,50
312/2011 Картофельное пюре 100 5,20 8,80 51,90 149,30 0,16 13,00 0,02 1,300 44,500 30,60 79,61
346/2011 Напиток фруктовый 200 0,20 0,00 25,70 141,20 0,00 13,20 0,00 0,10 8,00 2,90 5,10

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
30,12 38,54 131,50 756,90 0,86 47,22 0,05 4,30 459,10 158,56 339,03

103/2011 Суп с макаронными изделиями 200 4,16 5,00 14,24 144,80 0,06 0,48 0,02 0,72 8,80 10,00 52,96
269/2011 Биточки особые с соусом 80 29,20 35,50 67,40 248,50 0,07 45,90 0,39 1,30 415,00 99,60 326,41
302/2011 Каша гречневая рассыпчатая 100 3,75 6,15 38,55 162,50 0,04 0,00 0,02 0,50 12,09 0,00 83,32
388/2011 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,30 20,80 88,20 0,00 0,00 0,00 0,60 21,30 3,40 3,40

Хлеб ржаной 30 3,40 0 ,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45 ,00
41,21 47,65 159,69 743,00 0,53 46,38 0,43 4,20 463,49 130,10 511,09

среднее  значение 34,1 36 ,3 131 ,3 731,3 0 ,7 3 3 ,7 9 ,7 5,4 308 ,9 118,5 4 0 9 ,9



2 день

3 день

4 день

5 день
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л/2011
Ю5/2011
376/2011

ОБЕД /  наименование блюд
Суп картофельный с фасолью________
Котлета "Домашняя" с соусом________
Рис припущенный
Чай с сахаром________________________
Хлеб ржаной . ,

выход, г
200
80

100
200
30

82/2011
239/2011
312/2011
349/2011

Борщ из св. капусты со сметаной 
Рыба тушеная в том ате с овощ ами
Картофельное пюре_______________
Компот и з  сухофруктов___________
Хлеб ржаной

200
110
100
200
30

97/2011
294/2011
302/2011
377/2011

Суп картофельный__________
Котлета рубленная с соусом 
Каша гречневая рассыпчатая 
Чай с сахаром и лим оном  
Хлеб ржаной

200
8 0 .....

ю р ...
200/ 10/7

30

102/2011
291/2011
1201/2011

Суп картофельный с горохом
Плов из птицы_______________
Напиток фруктовый_________
Хлеб ржаной

200
190
200
30

96/2011
287/2011
312/2011
376/2011

Рассольник со сметаной 
Голубцы ленивые с соусом
Картофельное пюре_______
Чай с сахаром_____________
Хлеб ржаной______________

200
90
100
200
30

среднее  зн а чен и е

б ж У ЭЦ В1 С А Fe Са Mg Р
12,96 4 ,48 49 ,84 149,60 0,14 11,68 0,00 1,36 21,12 23,60 110,24
16,40 19,70 7,00 266,00 0,10 0,60 13,00 1,10 17,60 12,60 70,20
6,20 6,20 88,60 228,00 0,34 5,90 0,22 2,50 60,00 52,20 83,32
0,20 0 ,00 15,00 58 ,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00
3,40 0 ,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00

39,16 31,08 179,14 800,60 0,94 18,18 13,22 6,09 105,47 105,50 308,76

2,30 7,20 13,40 119,00 0,06 13,03 0,04 1,20 47,20 0,00 52,90
12,70 7 ,100 7,400 211 ,80 0,03 4,70 0,03 0,96 94,8 53,66 173,86
5,20 8,80 51,9 109,30 0,16 13,00 0,02 1,30 44,50 30,60 79,61
0,60 0 ,00 31,40 144,00 0,00 0,20 0,00 2,60 19,50 63,00 0,00
3,40 0 ,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00

24,20 23,80 122,80 683,10 0,61 30,93 0,09 7,14 212,30 164,36 351,37

12,'К. 4,48 49,84 149,60 0,14 11,68 0,00 1,36 21,12 23,60 110,24
15,80 12,00 26,00 223,50 0,12 0,33 0,03 1,50 24,40 17,80 105,50
3,75 6,15 38,55 162,50 0,04 0,00 0,02 0,50 12,09 0,00 8 1, »2
0,30 0 ,00 15,20 62,00 0,00 2,80 0,00 0,80 7,20 4,60 1,54
3,40 0 ,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00

36,21 23,33 148,29 696,60 0,66 14,81 0,05 5,24 71,11 63,10 345,60

12,96 4 ,48 49,84 149,60 0,14 11,68 0,00 1,36 21,12 23,60 110,24
30,90 23,90 115,70 484 ,00 0,15 33,20 0,09 3,80 244,00 92,70 305,38
0,30 0 ,00 15,20 60,00 0,00 2,80 0,00 0,80 7,20 4,60 1,54
3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00

47,56 29,08 199,44 792,60 0,65 47,68 0,09 7,04 278,62 138,00 462,16

7,44 6,00 17,92 146,60 0,09 10,48 0,03 0,82 25,92 25,12 1,12
37,30 39,2 85,80 322,00 0,85 42,9 65,00 8,20 133 200,1 82,9
5,20 8,80 51,9 149,30 0,16 13,00 0,02 1,30 44 ,50 30,60 79,61
0,20 0 ,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00
3,40 0,70 18,70 99 ,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00

53,54 54,70 189,32 774,90 1,46 66,38 65,05 11,45 210,17 272,92 208,63
40,1 3 2 ,4 1 6 7 ,8 749 ,6 0 ,9 35 ,6 1 5 ,7 7,4 175 ,5 1 4 8 ,8 335 ,3



II».

2 день

3 день

4 день

5 день

"
N v  р-р ОБЕД /  наименование блюд выход, г 6 ж У ЭЦ В1 С А Fe Са Mg Р

‘Ж/2011 Суп "Крестьянский" со сметаной 200 2,88 5,04 12,64 119,80 0,06 6,40 0,01 0,56 20,08 17,36 40,12
209/2011 Биточки особые с соусом 80 29,20 35,50 67,40 248,50 0,07 45,90 0,39 1,30 415,00 99,60 326,41
302/2011 Каша гречневая рассыпчатая 100 3,75 6,15 38,55 162,50 0,04 0,00 0,02 0,50 12,09 0,00 83,32
376/2011 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00

Хлеб ржаной , 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
39,43 47,39 152,29 687,80 0,53 52,30 0,42 3,49 453,92 134,06 494,85

88/2011 Щи из свежей капусты со сметаной 200 10,72 14,24 25,20 112,40 0,14 20,02 0,03 0,62 374,40 77,36 160,82
259/2011 Ж аркое по-домаш нему 150 16,20 18,09 16,58 329,50 0,12 6,76 0,00 3,86 30,50 42,48 205,75
377/2011 Чай с сахаром и лимоном 200/10/7 0,30 0,00 15,20 62,00 0,00 2,80 0,00 0,80 7,20 4,60 1,54

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
30,62 33,03 75,68 602,90 0,62 29,58 0,03 6,36 418,40 141,54 413,11

'K./70I 1 Рас ( ольник со сметаной 200 7,44 6,00 17,92 146,60 0,09 10,48 0,03 0,82 25,92 25,12 1,12
243/2011 Сосиска отварная 60 13,80 8,00 9,00 165,00 0,18 0,50 0,05 2,30 16,60 0,00 158,20
309/2011 М акароны отварные 100 15,70 20,80 94,60 220,60 0,29 0,00 0,11 6,80 60,00 81,00 157,40
349/2011 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 144,00 0,00 0,20 0,00 2,60 19,50 63,00 0,00

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
40,94 19,90 92,44 720,60 0,69 3,78 0,08 6,60 59,50 31,70 304,40

102/2011 Суп картофельный с горохом 200 12,96 4,48 49,84 149,60 0,14 11,68 0,00 1,36 21,12 23,60 110,24
291/2011 Плов 190 30,90 23,90 115,70 484,00 0,15 33,20 0,09 3,80 244,00 92,70 305,38
376/2011 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
47,46 29,08 199,24 790,60 0,65 44,88 0,09 6,29 271,87 133,40 460,62

111/2011 Суп верм иш елевы й с курицей 200 4,16 5,00 14,24 164,80 0,06 0,48 0,02 0,72 8,80 10,00 52,96
294/2011 Котлета рубленная с соусом 80 15,80 12,00 26,00 223,50 0,12 0,33 0,03 1,50 24,40 17,80 105,50
312/2011 Картофельное пюре 100 5,20 8,80 51,90 149,30 0,16 13,00 0,02 1,30 44,50 30,60 79,61
1210/2011 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,30 20,80 88,80 0,00 0,00 0,00 0,60 21,30 3,40 3,40

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
29,26 26,80 131,64 725,40 0,70 13,81 0,07 5,20 105,30 78,90 286,47

ср ед н ее значение 37,5 31,2 130,3 705,5 0,6 28,9 0,1 5,6 261,8 103,9 391,9

»



А*нь

2 день

3 день

4 день

5 день

1 № р-р ОБЕД /  наименование блюд выход, г 6 ж у ЭЦ В1 С А Fe Са Mg Р
102/2011 Суп картофельный с горохом 200 12,96 4,48 49,84 149,60 0,14 11,68 0,00 1,36 21,12 23,60 110,24
271/2011 Котлета "Домашняя" с соусом 80 16,40 19,70 7,00 266,00 0,10 0,60 13,00 1,10 17,60 12,60 70,20
309/2011 Макароны отварные 100 15,70 20,80 94,60 220,60 0,29 0,00 0,11 6,80 60,00 81,00 157,40
376/2011 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00

Хлеб ржаной . , 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
48,66 45,68 185,14 793,20 0,89 12,28 13,11 10,39 105,47 134,30 382,84

2 день
82/2011 Борщ из св. капусты со сметаной 200 2,30 7,20 13,40 119,00 0,06 13,03 0,04 1,20 47,20 0,00 52,90
281/2011 Котлета "Дружба" с соусом 80 10,60 14,80 10,00 255,00 0,20 1,00 0,00 1,20 25,90 30,60 48,50
312/2011 Картофельное пюре 100 5,20 8,80 51,90 109,30 0,16 13,00 0,02 1,30 44,50 30,60 79,61
349/2011 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 144,00 0,00 0,20 0,00 2,60 19,50 63,00 0,00

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
22,10 31,50 125,40 726,30 0,78 27,23 0,06 7,38 143,40 141,30 226,01

3 день
98/2011 Суп "Крестьянский" со сметаной 200 2,88 5,04 12,64 119,80 0,06 6,40 0,01 0,56 20,08 17,36 40,12
498/2011 Тефтели мясные с соусом 110 23,80 18,00 39,00 214,00 0,18 46,85 0,15 2,30 537,00 96,70 358,20
302/2011 Каша гречневая рассыпчатая 100 3,75 6,15 38,55 162,50 0,04 0,00 0,02 0,50 12,09 0,00 83,32
346/2011 Напиток фруктовый 200 0,20 0,00 25,70 141,20 0,00 13,20 0,00 0,10 8,00 2,90 5,10

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
34,03 29,89 134,59 736,50 0,64 66,45 0,18 4,54 583,47 134,06 531,74

4 день
97/2011 Суп картофельный с рыбой 200 12,96 4,48 14,20 131,80 0,14 11,68 0,00 1,36 21,12 23,80 110,24
285/2011 Макаронник с мясом 150 16,48 19,38 14,00 336,00 4,70 1,80 20,00 2,44 20,49 27,93 143,10
377/2011 Чай с сахаром и лимоном 200/10/7 0,30 0,00 15,20 62,00 0,00 2,80 0,00 0,80 7,20 4,60 1,54

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
33,14 24,56 62,10 628,80 5,20 16,28 20,00 5,68 55,11 73,43 299,88

5 день
111/2011 Суп вермишелевый с курицей 200 4,16 5,00 14,24 164,80 0,06 0,48 0,02 0,72 8,80 10,00 52,96
287/2011 Голубцы ленивые с соусом 90 37,30 39,2 85,80 322,00 0,85 42,9 65,0 8,20 133 200,1 82,90
312/2011 Картофельное пюре 100 5,20 8,80 51,90 149,30 0,16 13,00 0,02 1,30 44,50 30,60 79,61
376/2011 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
50,26 53,70 185,64 793,10 1,43 56,38 65,04 11,35 193,05 257,80 260,47

среднее зн а чен и е 37,6 37,1 138,6 735,6 1,8 35,7 19,7 7,9 216,1 148,2 340,2



Итого средние значения по меню: б ж у эц В1 С А Fe Са Mg Р
37,4 34,3 142,0 730,5 1,0 33,5 11,3 6,6 240,6 129,8 369,3

Резервный день
№ р-р ОБЕД /  наименование блюд выход, г б ж V эц В1 С А Fe Са Mg р

99/2011 Суп из свежих овощей со сметаной 200 10,72 14,24 25,20 122,40 0,14 20,02 0,03 0,62 34,80 16,80 41,52
291/2011 Плов 190 30,90 23,90 115,70 484,00 0,15 33,20 0,09 3,80 244,00 92,70 305,38
376/2011 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,45 0,00 0,00

Хлеб ржаной 30 3,40 0,70 18,70 99,00 0,36 0,00 0,00 1,08 6,30 17,10 45,00
45,22 38,84 174,60 763,40 0,65 53,22 0,12 5,55 285,55 126,60 391,90


